Das Praventions-Gedicht

Gesundheit ist uns sehr erspriellich
sie einzublulien recht verdrieRlich.

Ein Apfel am Tag und du bist nicht bang
so sparst Du den Doktor dein Leben lang.

Hast Du gekocht selbst und fein
lasst Du das Fertiggericht gern sein.

Findest Du Obst und GemtUuse im Garten
kann das Gespritze im Supermarkt warten.

Alle Salate — rot und grin
lassen Deine Wangen erblihen.

Fleischgerichte sind ein Schmaus
iss wenig davon wie eine Maus.

Trinkst Du Wasser der Liter zwei
ist der Schnaps Dir einerlei.

So hat der Zucker auch zwei Seiten
er kann es versiufen und Krankheit bereiten.

Die Priese Zucker machts sufd und lieblich
|offelweise ist's unerquicklich.

Oft ist der Zucker vorborgen, versteckt
schaut man genau hin, so wird er entdeckt.

Das Reinheitsgebot: Wasser, Hopfen und Malz
ist im Malz Glyphosat —dann Gott erhalts ???

Ist es in plastene Flaschen geflllt
mit Weichmacher wird Dir Dein Durst gestillt.



Erst wird's gebacken, dann gefroren
gleich ist viel Vitamin verloren.

Zur Nahrung sich haufig Chemie gesellt
sie kommt einfach mit obwohl nicht bestellt.

Oft hat man's gerade brav geschluckt,
zu spat aufs Etikett geguckt.

Naturliche Nahrung ist immer Trumpf
oft sind wir weit davon im Sumpf.

Schmeckt's auch im Restaurant sehr fein
wird Bio dort die Ausnahme sein.

EiweiB und Fisch-Ol hochkonzentriert
sind oft mit Schwermetall kontaminiert.

Ein Apfel am Tag mit roten Backen
halt Deinen Doktor Dir aus dem Nacken.

In Hast gegessen am Tag dreimal
dann ist Gesundheit Dir ganz egal.

Iss ausgewahlt und sehr bedachtig
damit die Nahrung dich auch kraftigt.

Halte Gewalt Dir fern vom Leib
solch Spiele sind kein Zeitvertreib.

Mit sieben mal tausend Schritten taglich
bleibst du ein Lebenlang bestens beweglich.

Hast Du zweimal pro Woch meditiert
ist dein Pensum absolviert.

Hast Du gedehnt oder gestreched dich zweimal
war die Woche optimal.



Ein Lied auf den Lippen macht den Kopf frei
dann sind Dir die Sorgen grad einerlei.

Ein Instrument gespielt mit Lust am Klang
gesund am meisten mit Gesang.

Schonheit ist starke Arzenei
zuviel davon bricht Dich entzwei.

Gesellschaft tut uns allen Not
Lad jemand ein — nimm ihn ins Boot.

Mit SmartPhone immer UpToDate
ist's niemals aus, ist's bald zu spat.

Sei ausgeschlafen wenn es tagt
Weil sonst das Alter an Dir nagt.

Antibiotika retten vor Bakterien Dein Leben
bei Viren sind sie umsonst gegeben.

Wird's schwierig zu lieben — nicht verzagen
gedenk die Liebe geht stets durch den Magen.

Der Einkaufsbummel macht uns froh
oft war's ein Strohfeuer lichterloh.

Mobil macht der Tabak die Energie
dann schwindet sie hin so schnell wie noch nie.

Die Drogen pumpen uns auf ganz prall
entlang dem Abgrund droht dann der Fall.

In der Stadt allerorts — Reifenabrieb, NO2.
auf dem Land ist's davon frei.

Bist dreimal die Woche du in der Natur
ist es die pure Freude nur.



Gesundheit sei Dir lieb und teuer
auch wenn Dein Arzt kein Ungeheuer.

Hab Du auf Deine Gesundheit Acht
dann ist was GrolRes schon vollbracht.

Sei eine Seerose — obenauf und rein
wiewohl der Grund voll Schlamm und Seim.
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